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* Estabeleca locais fixos para arrumar os objectos. Exemplo: as botas na entrada,

a roupa suja no cesto, os brinquedos no sétio.

i Aproveite algumas situacdes para treinar regras que o ajudem a gerir o tempo
e 0 espaco a sua volta. Exemplo: Quando entram juntos em casa penduram
ambos os casacos no mesmo local.

i A noite antes de ir para a cama incentiva-lo a fazer uma lista dos objectos que
precisa de levar para a escola na manha seguinte, e antes de sair de casa
confirmar se leva tudo.




& Para prevenir a falta de atencio retire tudo o que possa distrair a crianca dos

deveres e licoes.

& Ponha & disposicio dele apenas o que € preciso. Exemplo: um caderno ou

livro de cada vez, um l4pis e uma borracha.

& E normal que ele tenha necessidade de manter uma parte do corpo a mexer

(exemplo: mexer uma perna, apertar uma bola de esponja ou mascar uma
pastilha), deixe-o fazé-lo desde que nio ultrapasse os limites que os 2

combinaram.
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fm Para ajudar a crianca a manter brincadeiras com os amigos, tente organizar

actividades, com um certo tempo, com uma crianca de cada vez. Mais tarde

alarga isto na relacio com outras criancas.




